Bartha Attila - Takacs Judit:

Vidéki meleg szorakozéhelyeket latogato férfiak bibnsagosabb szexszel kapcsolatos
ismeretei, attitiidjei €s tapasztalatai

Bevezetés

1. A minta jellemz &i

A kérddives vizsgalatot 2002. december és 2003. marcigszvék vidéki nagyvarosok meleg
szorakozohelyein. A kééiveket 192 férfi valaszado toltdtte ki hat vidékagyvarosban:

Miskolcon (14 &)), Nyiregyhazan (586), Pécsett (256), Sopronban (366), Szegeden (37)
és Székesfehérvaron (22 f

A minta 6sszetétele adbb jellemzék szerint

Korcsoportok (n=188) %
18-20 éves 13,3
21-25 éves 35,6
26-30 éves 26,1
31-40 éves 17,6
41-60 éves 7,4
Véalaszhiany 4
Végzettségi csoportok (n=178) %
alapfoku 23,6
ko6zépfoku 47,2
felséfoku 29,2
Valaszhiany 14
Teleptilés (n=192) %
Nyiregyhaza 30,2
Szeged 19,3
Miskolc 7,3
Pécs 13,0
Székesfehérvar 11,5
Sopron 18,8
Véalaszhiany 0
Csaléadi allapot (n=187) %
hivatalos hazassagban él 6,4
élettarsi kapcsolatban él 8,6
elvalt 6,4
nétlen, soha nem volt hazas 78,6
Véalaszhiany 5
Dolgozok és tanulok ardnya %
Dolgozik (n=192) 73,2
Véalaszhiany 2




Tanul (n=183) 31,7
Valaszhiany 9

A kérdbiv kitbltésekor a valaszadok 6,4%-a hivatalos heégisan, 8,6 %-a élettarsi
kapcsolatban élt, 6,4 %-uk elvalt, 78,6 %-uk pedigha nem volt hazas. Iskolai
végzettséguket tekintve 23,6%-ik végzett alapfoku,2 %-uk kozépfokd és 29,2 %-uk
felséfoku iskolat. Kozulik 73,2 % dolgozott, 31,7 %-ukdig (akdr munka mellett is) tanult.

A szexualis iranyultsag megoszlasa

10%>%
1%

34%
19%

31%

1°2)

OKizarolag homoszexuali
W F6leg homoszexualis

O Biszexualis

@EFéleg heteroszexualis
W Kizardlag heteroszexualis
ONem vélaszo

Szexudlis iranyultsagukat tekintve a megkérdezeBéld %-a vallotta magat kizardlag
homoszexudlisnak, 30,7 %-8ldg homoszexualisnak, 18,8 %-a biszexualisnak, d fteg
heteroszexualisnak, 9,9 %-a kizéarolag heteroszesaa — mig 5,2%-uk erre a kérdésre nem
valaszolt.

2. Az elemzés f 6 szempontjai

Elemzésink soran arra kerestiink valaszt, hogy

a biztonsadgosabb szexszel, az AIDS terjedéséllelvei az Ovszerhasznalattal
kapcsolatos tajékozottsag;

a biztonsagos szex gyakorlasara vonatkozo szandek;

a biztonsagosabb szexszel kapcsolatos szemétitési@l, illetve az dvszerhasznalat
elfogadottsaga;

a tudatmdédosito szerek hasznalata;

az AIDS-szel kapcsolatos személyes tapasztalatok;

a rokkel folytatott szexudlis gyakorlatok és az ezekamoszerzett 6vszerhasznalattal
kapcsolatos tapasztalatok; valamint

a férfiakkal folytatott szexudlis gyakorlatok ész aezek soran szerzett
ovszerhasznalattal kapcsolatos tapasztalatok
mennyire efs 0sszefliggést mutatnak az alabbi jellékkel (azaz mennyire szorédnak az
alabbi jellemsk szerint):
iskolai végzettség;
életkor;
szexualis iranyultsag;
a partnerkapcsolat stabilitasa (vartdérfi szexualis partnere);



a szexudlis gyakorlat fajtaja (kozosiilt-e valahaliaan 6 férfi partnerével);

az ovszerhasznalat gyakorisagaf@rfi partnerrel, analis kbzosilés soran);

a szexudlis gyakorlat fajtaja (k6zosult-e analiskalmi férfi partnereivel);

valamint az évszerhasznélat gyakorisdga (alkalrfiigértnerrel, analis kbzosilés sorén).

3. Eredmények
3.1. Ismeretek
A biztonsagosabb szexre és az Ovszerhasznalat@kead kérdésekre adott valaszoknal

altalanossagban megfaleszinii tajékozottsagot tapasztaltunk. Viszonylagos bitalapsag
mutatkozott azonban az aldbbi négy kérdésben:

A helyesen valaszolék aranya (%)
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A vélaszadok 77,7 %-a tisztaban volt azzal, hodyI\d virussal ferézottek tdbbsége nem
latszik betegnek, de csupan 45 %-uk tudta, hogyaartvszereknek az olajos sikositok
hasznalata. 65,6 %-uk gondolta jél, hogy a kdz@&sutdni gondos mosakodas nem segiti a
HIV virus elleni védekezést és csupan 52,9 % nfél@l, hogy az dvszer nélkili analis szex
nagyobb kockazattal jar, mint az évszer nélkillisrszex.

Statisztikailag szignifikans 6sszefliggést (sz6rd8ip<0,05) az alabbi szempontok szerint
tapasztaltunk:

Az olajos sikositd hasznalatanak kockazatardl &alral partnerekkel is analis szexualis
gyakorlatokat folytatok kevésbé tajékozottak.

Az ovszer nélklli analis szex kockazatat (az orgiexhez képest) hajlamosak aldbecsulni
azok, akik & férfi partnertiikkel andlis szexualis gyakorlatotyfatnak, illetve azok alkalmi
partnertikkel folytatott analis szexualis gyakorkasoran soha nem hasznélnak ovszert.

! Megjegyzés: a dkkel folytatott andlis kozosilést azért nem vizegdl mert ennek elemszama rendkiviil
csekély volt.



3.2. A biztonsagos szex gyakorlasara vonatkoz6 szandék

Uj szexudlis partnerrel vald kdzosiléskor az ovdzmsznalatara vonatkozé szandékser
(80,5%), azonban ennél kisebb az oOvszer nélkulixusdes aktus elutasitasa "tulzott
részegség" esetén (63,8%). Hasonldképpen, slemtgyengul az ellendllasi szandék, ha a
partner ragaszkodik az ovszer nélkili kozosiulé$bBz%), vagy ha a partner fiatal és vonzoé
(67,7%). A kifejezetten alkalmi partnerrel val6é k8flés ugyanakkor érzékelben noveli az
ovszer hasznélatanak elszantsagat (88,4%). Az dhasznalatban tapasztalatlanabb partner
tanitdsanak szandéka kifejezettetsdB2%), és sokan (69,3%) szivesen beszélgetrasis
partnerikkel. Az Ovszer vasarlasanak (szerzéseseddéka a megkérdezettek 9/10-ére
jellemz.

Az 6vszerhasznalati szandék (%)
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"Tulzott részegség" esetén a fiatalabb korosztalgpolB0 év alattiak), valamint az alkalmi
partnerekkel dvszert altalaban is ritkAbban hasknérignifikansan kevésbé utasitjak el az
ovszer nelkili kozosulést.
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Feltinen ebs 0sszefliggés (Sig.=0.000) mutatkozik a szexuddisyultsag €s a partner
nyomasgyakorlasa kozow magukat dleg homoszexudlisnak, illetve biszexudlisnak vallok
szilardabban ellenallnak, ha partnerik Ovszer tiélkizosilésre akarja ravenriiket,
mikdzben a magukat kizarélag heteroszexualisndbkahegleen konnyen engednek, ha a
partner a biztonsagosabb szex feladasat kéri.

Ugyancsak szignifikansan gyengil a partner nyomasgjasaval — illetve "a fiatal és vonzé
partner" &ltal jelentett kisértéssel — szembeniendllas, ha A&ltalaban is ritka az
ovszerhasznalat & férfi partnerrel.



3.3. A biztonsagosabb szexszel kapcsolatos attit(idok, illetve elfogadottsag

Tapasztalatok a barati kor évszerhasznélattal kafatss attitidjeirdl

A megkérdezettek barati korében a tbbbség elfogadjadvszerhasznalatot: hatarozottan
biztonsagos szexet gyakorol 57,7%, egyaltalan neBn79%4, mikézben "némiképp”
biztonsagos szexualis gyakorlatot folytat 28,6%.

A baréti kor pozitiv attitdje szignifikAnsan ésebb azok korében, akik analis szexudlis
kozosulést férfi partneriikkel is biztonsagosabb omodgyakoroljak, mig az analis
kozosulésnél odvszert nem hasznalok barati korébaryebesen kevésbé elterjedt a
biztonsagosabb szex gyakorlata. Ez az dsszefugmetkén iranyban éis: a 6 és az alkalmi
partnerekkel valé szexualis kapcsolatok esetébgaréqt.

Altalanos attitidok az 6vszerhasznélattal kapcsolatosan

Az 6vszerrel védett nemi kdzosilést a megkérddz&@eb%-a szereti, kifejezetten elutasitja
viszont 18,4%-uk. Ugyanakkor az dvszerhasznalgpaisui2% szerint szakitja meg a nemi
gyonyort. Ez a vélekedés szignifikhnsan nagyobbydnan jellemzi az alacsonyabb iskolai
végzettségeket. Azt, hogy az Ovszer a partnerek kozotti el hianyat jelzi a
megkérdezettek 13,7%-a gondolja — némileg méglepdon korcsoportok szerint van
szignifikans szorédas: a 26-40 év kozottiek azgadaal jeleriisen nagyobb aranyban
vélekednek igy.

Az 6vszerhaszndlatrél valé vélekedés (%)
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Kedve®, hogy a biztonsagos szex a megkeérdezettek tobb4rbre szerint a masikkal valo
torodés jele is. Erre rimel, hogy 92% beleegyezne, daetked partnere Ovszert kivanna
hasznalni, mikbzben az ovszerhasznalat miatt 121&&ymertékben, 32,2% pedig némiképp
bosszankodna. Emlitésre mélté ugyanakkor, hogy gkéndezettek tébb mint egynegyede
kifejezetten, 40,1%-a pedig tébbé-keveésbé élvemetetalalja az 6vszerhasznalatot.

A sajat szexualis gyakorlattal kapcsolatos dittiik

A megkérdezettek kdzel haromnegyede (73,8%-a) iabban, hogy adott esetben le tudja
gyézni partnerének a biztonsagosabb szexre vonatkibedvetéseit. Akiknek volt alkalmi
partnerrel analis szexualis kapcsolatuk, azok aaosizignifikansan kisebb aranyban képesek
erre.
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Még a szerelmi aktus kbzben is biztosan javasolsaerhasznalatot a valaszadok 63%-a és
tobbé-kevésbé képesnek érzi magat erre otoduk. liZen artnerrel taladlkoznak, akivel
korabban mar védekezés nélkiil Iétesitettek szexkapcsolatot, akkor 76,4%-ban biztosan,
12,1%-ban pedig némiképp elképzelimsk tartjak az dvszerhasznélat javaslatat. Erre
szignifikansan nagyobb aranyban adodik esély azpkké&knek van allandé férfi partneruk,
illetve azok esetében, akik az elmult 3 hdnap soaékalmi kapcsolataikban analis
kozosulésnél tipikusan ovszert hasznaltak.

Az Ovszer vasarlasa nem okoz gondot, csupan azaalék 6%-a jon zavarba étt Az
ovszerhasznalatrol sajat bevalldsa szerint csgk586-nak vannak hézagos ismeretei, 95%
"nagyon jOI" tudja hasznalni, és tobb mint felikgr@vezetessé is tudja tenni az évszerrel
gyakorolt biztonsagosabb szexet.

"Meg tudom allni, hogy ne kézosiljek, ha nem all radelkezésre
Ovszer" (az igen valaszok aranya, %)
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Elgondolkodtaté azonban, hogy évszer hidnya es&8 biztosan, 26% pedig kisebb-
nagyobb valdsziiséggel kisértésbe jonne. A feltart szexualis irfiejig e tekintetben
szignifikans kulonbségeket mutat: a magukat kizgdlheteroszexudlisnak, illetve
biszexudlisnak tartok szignifikansan inkabb, a kdlag, homoszexualisok viszont Iényegesen
kevéshé tartjdk magukat képesnek ilyenkor 6nmegtiatasra.



A megkérdezettek — legalabbis 6nbevallasuk szerimgen mérsékeltek az alkohol- és a
kabitészer-fogyasztasban. Nagyivonak legfeljebbamszaddk 5%-a, alkalmi kabitészer-
fogyasztonak pedig 12,3%-uk tekinth€a kabitdoszerek kozul a valaszaddk kdrében messze
marihuana a legnéps#bb). Az adatok tandsaga szerint ezek a téslyerm befolyasoljak
szignifikansan a valaszadok dvszerhasznalattaldadgios attiidjeit.

3.4. Sajat tapasztalatok

Nemi betegségek, HIV teszt

A megkérdezettek 9,9%-anak volt mar nemi betegg@4e9% nemleges valaszt adott,
ugyanakkor erre a kérdéssel 5,2% nem valaszolt. tdsztet a megkérdezettek 44,3%-a
végeztetett méar el életében (47,9% még nem volt teBzten, mig 7,8% nem valaszolt). A
valaszadok 25,6 % ismer személyesen HIV pozitivestnb

Az Ovszerek elérhigége, hasznalata, a hasznalat okai

A valaszadok dodttobbsége szamara nem jelent anyagi nehézséegesaereasarlas: 94,5%
allitja, hogy van elég pénze dvszerre, 71,6%-ukgpexhdszeresen vasarol is dvszert.

Az 6vszerhasznélaté oka (%)
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A valaszadok doittobbsége, 94,3%-uk hasznalt mar évszert nemi b#ttuss3,3%-uk a
terhesség elleni védekezésre, 95,9%-uk nemi bajegsgdleni védekezésre és még ennél is
nagyobb aranyban, 96,8%-uk konkrétan az AIDS eNeédiekezés céljabol hasznalt ovszert.
Az ovszert hasznalok 85,6%-a szdméra a partnetyell sajat maga védelme egyarant
Kitlintetett szempont.

Prostitucio

Szexeért pénzt vagy ajandekot a valaszadok 16,8%edt, aés 18,9%-uk fogadott el. A
fels6fokl végzettséggel rendelkidz szignifikhnsan nagyobb aranyban vettek igénybe
szexudlis szolgaltatast pénzeért, mikézben érdekegy korcsoportonként ebben nincs
jelents kilonbség. A prostitlcié nyujtasa ill. igénybdelé egymassal szoros dsszefliggést
mutat: a szexualis szolgaltatast nyujtok 40%-aybéris vette prostitualtak szolgaltatasait.



Szexualis tapasztalatokirpartnerrel

A véalaszadok kétharmadanak volt ma&ikkel szexudlis kapcsolata. Ez a valtoz6 — nem
megle® mdddn — szignifikans kilénbségeket mutat a széxirdhyultsag szerint: a magukat
foleg, illetve kizarolag heteroszexualisnak vallok®£ , a biszexualisoknak pedig 91,4%-a
|étesitett eddigi élete soran 6wel szexudlis kapcsolatot. Magfel a foleg
homoszexualisoknak 27,6%-a , a kizardlag homosieokaak pedig majdnem 2/3-a nem
vett részt még szexudlis kapcsolatbdikkel. Jelenleg stabil ¢i partnerl a valaszadok
egyharmada szamolt be. Adkkel folytatott szexualis kapcsolat, illetve gyalkbok
értelmezését ugyanakkor alapiert megneheziti a valaszadok rendkivil csekély arany
Akinek egyaltalan volt ilyen kapcsolata (és hajl@ndblt valaszolni), azoknak 53,7%-a
hasznalt 6vszert a legutébbi vaginalis, minddss&8o-dk pedig a legutébbi analis
kozosulésnél. Alkalmi & partnereknél a biztonsagos szex gyakorlasa kigkigen megh
vaginalis k6zosllésnél 58,8%-ra, analis kozosulgsedig 47,4%-ra.

Szexudlis tapasztalatok férfi partnerrel

Férfi partnerrel nemi kapcsolatot a valaszadok @0&8takitott mar ki. Nem meglépnodon

a magukat kizardlag heteroszexualisnak tékinf4%-a nem folytatott még férfiakkal
szexualis viszonyt, mikdzben az ©Onmagukat biszéskent, Hleg homoszexudlisként,
kizar6lag homoszexualisként, illetvéldg heteroszexualisként azonositok kivétel nélkdl
rendelkeznek ilyen szexualis tapasztalattal. Aszddok kereken egyharmadéanak élete soran
legfeljebb 5 férfival, 20%-uknak 6-10 féerfival, 16&&knak 11-20 férfival, 14%-uknak 21-50
férfival, 16%-uknak pedig 50-nél tobb férfi partredrvolt nemi kapcsolata eddigi élete soran.

Férfi partnerek szama az eddigi élet soran
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A férfi partnerek szdma sem az életkor, sem a \‘t&ggE sem a szexudlis iranyultsag szerint
nem mutat szignifikans szorédastogen szignifikansan szor ugyanakkor az alkalmi anali
ferfi partnerkapcsolat gyakorlasa (Sig=0.008): ekifé partnerén kivil mas férfival nem volt
analis szexualis kapcsolata, annak altalaban igeffasen kevesebb (eddigi élete soran
tipikusan legfeljebb 10) férfi partnere volt. M&sle a tobb alkalmi partnerrel szexudlis
viszonyt folytatok dort tobbseégének (koézel haromnegyedének) 10-nél tobdgdrmem
minden masodiknak 20-nal is tobb, kereken harmaakikedig 50-nél is tdbb férfi partnere
volt eddigi élete soran.

A valaszadok 60,4%-anak a megkérdezégpadtjaban volt stabil férfi partnerkapcsolata.
Alkalmi szexudlis kapcsolatot méas férfival az eltiidrom honap soran 40,5%-uk folytatott.
Talan meglef, de a stabil férfi partnerkapcsolat megléte nefolpésolja szignifikhnsan az
elmult 3 hénapban az alkalmi partnerekkel folytasaexudalis kapcsolatok kialakitasat.



Aférfi partnerrel folytatott nemi kapcsolatok
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A f6 férfi partnerrel a valaszaddk 83,9%-anak volt snhpcsolata. Ebben a viszonyban a
legutdbbi analis kdzosuléskor a valaszaddknak ecsugh4%-a hasznalt Ovszert, mig a
legutébbi harom hoénapbarb fférfi partnerével 44,7%-uk egyaltalan nem gyakiaroh
biztonsagosabb szexet.

Az alkalmi kapcsolatok az elmult harom hdénapban aé&bbi megoszlast mutatjak: a
valaszaddk 27,1%-anak nem volt ilyen kapcsolata3%8iknak egy, 22,4%-uknak keétt
8,2%-uknak harom, a maradék mintegy 20%-uknak pedigy vagy annal tobb alkalmi
partnere volt. Az alkalmi partnerekkel a valasza8dikb%-a andlis szexualis kapcsolatot is
letesitett.

Részvétel analis szexben az utols6 3 hénap soran)(%
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Az alkalmi kapcsolatokban az elmult harom hoénagdolan mindig hasznalt ovszert a
valaszaddk 46,4%-a, mikdzben 28,6%-uk egyaltalén in@sznalt. A legutobbi alkalmi analis

szexualis kapcsolatban 72% hasznalt, 28% nem hasmsaert — ennél a kérdésnél azonban
feltinben magas (tdbb mint 60%-0s) a valaszhiany.

Az utolsé harom hénapban a valaszaddk 60%-a vesitt ranalis kozoslulésben aktiv
partnerként, 63%-uk pedig passziv partnerként. kBhdzexualis szerepkor gyakorlasarol
45%-uk szamolt be. Ezzel egyiltt az analis aktivelfdtolé™) és passziv ("befogadd™)
szexualis szerepek szignifikansan elkilonulneklaszaddk kéreben.



Aktiv partnerként 33,8% legfeljebb 4 férfival, 18€euk 5-10, 16,5%-uk pedig 10-nél tobb
férfi partnerrel létesitett nemi kapcsolatot. Pasgartnerként ugyanakkor 36% legfeljebb 4
férfival, kereken 8%-uk 5-10, 15,2%-uk pedig 10-n&@bb férfi partnerrel Iétesitett nemi
kapcsolatot.

4. Tobbvaltozds elemzés az dvszerhasznalatot magyar  azoé tényez 6kr 6l

Az aladbbiakban a fenti leirg statisztikai elemzésdlepve, loglinearis elemzést alkalmazva
arra keressik a magyarazatot, hogy milyen téfkyélletve tényedcsoportok) befolyasoljak
az oOvszerhasznalatot &, filletve az alkalmi férfi partnerekkel tort@€nanalis szexualis
kozosuléseknél. Sajnélatos, hogy az eredményv&itdt6a valaszhiany magas aranya
némileg tompitja eredményeink érvényesseget.

Az analis kozosuléseknél torterdvszerhasznalatot a fenti leird statisztikai elésngzerint
elsssorban hat tényézbefolyasolhatja: a megkérdezett szexudlis irasggh, stabil szexualis
partner megléte, a kdzosulésben taftegszvetel mikéntje (aktiv vagy passziv félkémetve
mindkét szerepben), az d&vszervaséarlassal kapcsolammkasok, a biztonsagos szex
gyakorlasara valé elszantsag és az esetleges maripemasgyakorlassal kapcsolatos
ellenallasi képesség. Elemzésiink tanisaga szemnagukbarmarom ténye mentén térnek
el szignifikdnsan az 6évszerhasznalati szokasokeddgpaz oOvszerhasznalattal kapcsolatos
attitidok szerint. Ha valaki elszant az esetleges parmgmasgyakorlassal szemben, ha
altalaban képesnek tartja magat arra, hogy oOvsiany&ban ellenalljion a szexualis
kozosulésre vonatkozd kisértésnek, illetve ha valakdszeresen vasarol ovszert (amely
szikség esetén mindig kéznél van), akkor szigmBk& nagyobb a valosisege annak,
hogy az andlis kozosuléskor dvszert hasznal (agétrreziduum értékei rendre: +3,0, +2,66,
illetve +2,52). Az egyéb tényék ugyanakkor kevésbé gyakorolnak szignifikans hadas
ovszerhasznalati szokasokra andlis kozosuléseknél.

Kdzelebb visz benniinket & kockazati csoportok azonositasahoz, ha az enpicééncialis
kockazati tényeik esetleges halmozddasat is tekintetbe vesszilkeriBszszignifikansan
nagyobb az Ovszerhasznalat val6gzége analis kozosluléseknél azok korében, akik
homoszexudlis iranyultsagunak tartjak magukat, énférfi partneriik, rendszeresen
vasarolnak Ovszert, az esetleges partneri nyomksggasal szemben ellendllasra képesnek
tartjak magukat és altaldban is kerllik az Ovsad&kiii kdzosulést (az erre a sokasagra
vonatkozo korrigalt reziduum értéke +2,32). Ez biotényed dontnek bizonyulhat: a
biztonsdgos szexszel kapcsolatos pozitivigttitianya ugyanis lényegesen néveli az ovszer
nélkali kdzosulés valdsziségét. Masrészt, a magukat homoszexualisnak valbaktt a
stabil partneri kapcsolat megléte 6nmagaban nerkkesti szignifikansan az évszer nélkdli
analis kozosulés valés#isegét: amennyiben a partneri nyomasgyakorlassal, az
Ovszervasarlassal és az altalanos Ovszerhaszhégitzsolatos atfidok nem pozitivak, ugy

az ovszer nélkuli analis kdz6sulés kockazata szkgmsan megh (az erre a sokasagra
vonatkoz6 korrigalt reziduum értéke -2,48). Ugyahkcsz Ovszerhasznalattal kapcsolatos
negativ attiidok novelik szignifikhnsan a kockazatot az alkghaitnerekkel folytatott analis
kozosuléseknél (az erre a sokasagra vonatkozdhtirreziduum értéke -2,18).

(Kutatasi beszamold 2002; Készilt a Hattér Tarsaddglegekért és az Egészségugyi Minisztérium Tatssd
Kapcsolatok Osztalya meghbizasgbol
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