Mi a PrEP?

A HIV megel6z6 kezelésérdl az utdbbi kb. két évben nagyon sok sz esik minden olyan tudomanyos
és kozosségi féorumon, ahol a HIV-vel foglalkozunk. A pre-exposure prophylaxis (PrEP), vagyis a
virusnak torténd kitettség el6tti megel6z6 kezelés l1ényege, hogy egy viszonylag egyszer(i, nem
kiilonosebben draga vagy bonyolult gyogyszerkombindcié szedésével meg lehet akadalyozni a HIV
elkapdsat. Tehat ha a nem fert6z6tt személy szed ilyen gydgyszert, akkor hidba keriil be a
szervezetébe a HIV, ott nem tud szaporodni, és ezzel a segitséggel az immunrendszer kénnyedén
elbanik a virussal. Erre a célra jelenleg a Truvada® (tenofovir+emtricitabin) nevl gydgyszert
haszndljuk.

Az érdekl6d6knek ajanljuk az alabbi Facebook-oldal kbvetését, ahol kozel tizezer ember részvétele
mellett folyik roppant érdekes parbeszéd a PrEP-rél:
https://www.facebook.com/groups/PrEPFacts/?fref=ts

Milyen mellékhatdsai vannak a gyégyszernek?

A Truvada® egyik érdekes tulajdonsdga, hogy mig a HIV-fert6zottek esetében — ritkan és nem tul
jelentés mértékben — okoz bizonyos mellékhatdsokat (pl. enyhe vesekarosodas hosszabb id6 alatt),
addig a nem fert6z6tt személyek esetében hosszabb tavu szedés is szinte minden mellékhatas nélkil
lehetséges.

Milyen bizonyitékok vannak a PrEP hatékonysagara?

A megel6z6 kezelés hatékonysagat mar tobb vizsgalat bizonyitotta. Ezek kozil kiilondsen fontos volt
a 2015-ben lezarult PROUD és az IPERGAY vizsgalat. Mindketté meleg férfiak esetében vizsgélta a
Truvada® nev( gyogyszer hatékonysagat a megel6zésben. Mindkét vizsgdlat azzal az eredménnyel
zarult, hogy a Truvada haszndlata az évszernél is hatékonyabban akadalyozza meg a virus elkapasat.
Mig az dvszer hasznalata (nagy mintakon szdmolva) kb. 86%-o0s hatékonysagu, addig a Truvada®
alkalmazasa 95-98%-ban hatékony a HIV ellen.

PROUD vizsgélat: http://www.proud.mrc.ac.uk/news/study results.aspx

IPERGAY vizsgalat: http://www.cdc.gov/nchhstp/newsroom/2015/IPERGAY-2015-Media-
Statement.html

Ugyancsak fontos a 2015 szeptemberének elején a Kaiser Intézet altal nyilvanossagra hozott
vizsgalat, ami klinikai kisérlet nélkiil, az Egyesiilt Allamokban Truvada® hasznalataval védekezd 650
férfit kovetett harom éven at. Ez alatt az id6 alatt egyetlen fert6zést sem regisztraltak a vizsgalt
csoportban.

Kaiser Intézet vizsgalata: http://www.sfgate.com/health/article/HIV-preventing-drug-holds-up-
under-study-6479405.php?cmpid=fb-mobile

Jéllehet a lezarult vizsgalatok eddig csak férfiakkal szexel6 férfiakat vizsgaltak (men having sex with
men — MSM), mas vizsgalatokbdl és klinikai modellekbél tudjuk, hogy a PrEP ugyancsak hatékony
lehet mas kockazati csoportokban is: n6k, intravénas droghasznalék, illetve az intravénas
droghasznaldk szexualis partnerei esetében.

Gyakori és fontos kérdés, hogy hogyan kell szedni a megel5z6 kezelést. Az IPERGAY vizsgalat
kimutatta, hogy a Truvada® idGszakos (tehat nem folyamatos) szedése, amikor szex el6tt 2-24 oraval,
majd utana egy és két nappal két-két tablettat vesz be a paciens, éppen olyan hatékony, mint a
folyamatos szedés. Ha tehat valaki példaul hosszabb ideig tartds, monogam kapcsolatban van egy
nem fert6zott személlyel, vagy hosszabb ideig biztosan nem él nemi életet, akkor nem kell megel6z6
gyogyszert szedni.



Ugyanakkor a Truvada® csak a HIV ellen véd. A tébbi nemi betegség ellen tovdbbra is évszerrel lehet
és tandcsos védekezni.
Truvada honlap: http://www.truvada.com/

Ki kaphat PrEP kezelést?

A Truvada® megel6zési célra torténd hasznalata egyel6re csak az Egyesiilt Allamokban engedélyezett.
A tabletta két hatdanyagot kombinal: tenofovir és emtricitabin. Mindkett6t, és a Truvada® tablettat
is széles korben hasznaljuk mindenhol a HIV-fert6zottek kezelésében, de a gyarté eddig nem
kérvényezte az EMA eurdpai gydgyszerhatdsagtdl a megel6zési célu torzskonyvezését. Ezért az eddigi
eurodpai vizsgalatok esetében mindenkor a hivatalos torzskdnyvi javallat ellenére tesztelték ezt a
maddszert, ami klinikai vizsgalatok esetében lehetséges. Az orvosok Eurépaban egyel6re nem vagy
csak koltségtérités mellett irhatjak fel a gydgyszert. Nagyon alapos, s6t heves vita folyik arrdl, hogy
hogyan lehetne eldonteni, ki legyen jogosult megel6z6 kezelésre. Példaul az Egyesiilt Kiralysagban az
orvosok a meleg férfiaknak kérésre felirjak, és az ottani egészségbiztositds hallgatélagosan
finanszirozza is. Ez Magyarorszagon egyel6re nem lehetséges. A Truvada® forgalmazasi engedélye
2015. szeptember 1. 6ta érvényes. A HIV-fert6zottek eddig is szedték a gydgyszer két hatdanyagat,
de nem egy tablettdban. EgyelGre azt feltételezziik, hogy a Truvada®-t el6sz6r a HIV-fert6zo6ttek
kezelésében lehet hasznalni, és a megel6z6 kezelés a kozeljovében nem valdszin(.

Ugyanakkor mas gydgyszergyarak is vizsgaljak egyéb, sajat HIV-gydgyszerek ugyanilyen megel6z6 célu
alkalmazasat. Mas kisérletek azt vizsgaljak, hogy akar a tenofovir+emtricitabin, akar mas
hatéanyagok valamilyen retard (hosszabb ideig a szervezetben hatd) valtozataval lehet-e
egyszer(siteni az egész eljarason, hogy ne naponta kelljen gyogyszert szedni.

Mi a jelent6sége mindennek?

Egyes matematikai és epidemioldgiai modellek szerint a PrEP alkalmazasaval és a HIV-fert6zottek
mielSbbi kezelésével fokozatosan megallithatd és visszaszorithaté a HIV-fert6zés az egész vilagon.
Ehhez az lenne sziikséges, hogy minden HIV-fert6z6tt a diagndzisa utan azonnal kapjon kezelést a
CD4-es szamtdl flggetlenil. A kezelésben 1év6, gydgyszerét rendszeresen szedd HIV-fert6zott, akinek
a virusmennyisége méréshatar alatt van, nem fert6z tovdbb. Ezt a tényt mar szdmos vizsgdlati
eredmény és nagyon sok HIV-fert6zo6tt apatdl természetes uton fogant, egészséges anyukatdl
szliletett egészséges kisbaba bizonyitja. A legfrissebb vizsgalatokon alapuld kezelési irdnyelvek is ezt
ajanljak minden orvosnak. Egyértelm(i azonban, hogy ennek komoly politikai és pénziigyi
kovetkezményei lennének, ezért a vita jelenleg errdl folyik. A masik fontos feltétel az lenne, hogy
mindenki kapjon megel6z6 kezelést, aki valamilyen kockazati csoportba tartozik. llyen médon tehat a
HIV-fert6zottek nem fert6znének tovabb, és a HIV-fert6zés kockazataval él6k pedig biztonsdgban
tudndk magukat a gydégyszeres megel6zésnek kdszonhetéen.

Az Eurdpai Jarvanyligyi és Betegségmegel6zési Hatdsag nyilatkozata a PrEP jelent&ségérdl:
http://ecdc.europa.eu/en/activities/sciadvice/ layouts/forms/Review DispForm.aspx?List=a3216f4c
-f040-4f51-9f77-a96046dbfd72&ID=774
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