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Ha szerhasznald vagy... és akkor is, ha nem:

1. Hasznalj mindig tiszta, megbizhaté forrasbdl
szarmazo, lehetéleg steril vagy egyszer
haszndlatos eszkdzoket.

2. Ne kérj, és ne adj kolcson szerhasznalathoz
szlikséges eszkdzoket. Akkor sem, ha nem
szurod magad. Szipkat és filtert se ossz meg.

3. Készillj fel: legyen mindig elegendé egyszer
hasznalatos, steril fecskenddd, filtered stb.

4. Amennyiben nincs lehet6séged egyszer
hasznalatos eszk6zok beszerzésére, tartsd
eszkozeidet tisztan, a tliket és a fecskenddket
mindig oblitsd el és lehet&ség szerint
fertGtlenitsd.

5. Ugyelj arra, hogy mas ember
szerhaszndlathoz sziikséges eszkozei ne
érintkezzenek a tiéddel vagy a te szereddel.

6. Lehetdség szerint hasznalj sterilizalt vagy
megbizhatd forrasbdl szarmazo, tiszta vizet
minden adag készitéséhez.

7. Miel6tt megszurod magad, mindig moss
kezet, tisztitsd meg a fellletet, ahova a szert
és az eszkozoket helyezed vagy terits le egy
tiszta papirt.

8. Azinjekcio helyét a bérodon alkohollal, vagy
egyéb, erre a célra szolgalod készitménnyel
fertGtlenitsd.

9. Azinjekcidé beadasa utan szorits a szlras
helyére steril vatta- vagy gézlapot.

10. Mind a gézt, mind a fecskend6t mindig
biztonsagos helyre dobd ki, ahol mas nem
érintkezhet vele.

11. Az injekcié beaddsa utan mindig moss kezet
és tisztits le mindent, ami vérrel
érintkezhetett.

Ha szexmunkas vagy...

e Vigydzz magadra, amennyire lehet. Azért,
mert egészségesnek latszik egy vendég, még
nem feltétlendl az.

e Mindig térekedj a biztonsagos szexre.

e Jobb, ha te huzod fel az ligyfélre az dvszert,
mint ha rabizod. igy legaldbb biztos lehetsz
abban, hogy megfelelGen van rajta és nem
sérult.

e Figyelj arra, hogy az dvszer le ne cstsszon
aktus kozben.

e Hasznalj minden szexualis aktivitashoz (még
az oralhoz is) Uj évszert. Prébalkozz
kiilonb6z6 markaju évszerekkel és
sikositékkal. Taldld meg, ami a
legmegfelelébb méretd, allagu, iz(...

e Mindig hasznalj sikositét az dvszerhez, igy
megel6zheted a hamsériiléseket és a gumi
szakadasat.

e Csak viz alapu sikositét haszndlj. Kertild a
zsiros, olajos készitményeket és krémeket,
mert azok az évszer szakadasat okozhatjak.

e Kulonféle dvszerek léteznek: férfi, néi, s6t,
fogaszati gatat is hasznalhatsz, a Iényeg, hogy
biztonsagban légy.

e Rendszeresen, legaldbb 3 havonta jarj
szlirésre.

o Lehetdleg ne dolgozz a menstruacidd idején,
ha mégis erre kényszeriilsz, keriild a
behatolassal jaro aktivitasokat.

e Ha elszakadt az dvszer, ne mosd ki magad.
Mosakodj le szappanos vizzel és lehetbleg 48
oran belll menj el orvoshoz. A legtdbb
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fert6zés ellen létezik megel6z6 kezelés.

A fert6zés kockazatat befolyasold tényezok:

e A testfolyadék (a kdrokozék mennyisége a
testfolyadékban).

A vér példdul tébb HIV virust tartalmaz, mint
az ondo vagy hiivelyvaladék.

o A testfolyadék mennyisége
Megszakitott kozosiilés esetén kevesebb a
testnedv.

e Hogyan jut a testnedv a testbe
A legtobb virus vagy baktérium kénnyebben
fert6z nyilt sérilés vagy hamhiany esetén.

e Az dltaldnos egészségi dllapotod
Amennyiben mar elkaptdl valamilyen
fertézést, konnyebben kapsz el egy masikat. A
legyengllt szervezet fogékonyabb a
fert6zésekre.

Jarj rendszeresen sziirésre!

Ezek a betegségek gyakran tiinetmentesek lehetnek,
ugyanakkor a felismerésiikh6z specialis tesztekre van
szlikség.

A vizsgalatok sordan mintat vehetnek a vérbdl vagy
vizeletbdl, sziikség esetén kenetet a torokbdl,
hugycsébdl és az dnuszbdl, a mintakat pedig
céliranyosan vizsgaljak.

Még ha rendszeresen jarsz is orvosi ellenérzésre,
amennyiben aktiv szexualis éltet élsz, sziikséges, hogy
rendszeresen, akar évente tobbszor elmenj olyan
tesztre, amellyel nemi Uton terjedd betegségeket
keresnek.

Magyarorszagon erre a B6r- és Nemibeteg
Gondozdkban, HIV esetén pedig az ANTSZ
kozpontokban is van lehetéséged. Egyre tobb
magdnklinika is végez ilyen vizsgalatokat.

Segitséget és tamogatast a Szexmunkdasok
Erdekvédelmi Egyesiilete nyuijt:

Mobil: 06-20-334-52-10

E-mail: info@szexmunka.hu



