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Szures

Torvény altal el6irt anonimitas, ingyenesség és
vérvételkor illetve az eredmény atvételekor
tanacsadas.

Nyitvatartasi idO, az eredmény elkészulésének
idotartama, a személyzet hozzaallasa, empatikus

erzéke
Evente 90-100 ezer sz(rés
Kotelezo6 szlrés

Eljaras pozitiv teszteredmény esetén (az
eredmény kozlése, betegiranytas)



A HIV fertozeés felismerése az
egészségligyi ellatasban (1)

e Szexualis uton terjedd betegségek esetén
gondolni kell esetleges HIV fert6zésre:
— Syphilis
— Molluscum contagiosum, condyloma acuminatum
— HBV fert6zés
— Genitalis herpes
— Chlamydia, mycoplasma, ureaplama fert6zések (PID)

— Egyéb ,klasszikus” nemibetegséegek, gonorrhoea,
chancroid, lymphogranuloma venereum, granuloma

inquinale x



A HIV fertozés felismerése az
egészségligyi ellatasban (2)

Léguti betegségek

— Tudoégyulladas, tudd TBC, stb.

|degrendszeri betegségek

— Asepticus meningitis, encephalitis, GBS, hangulatvaltozas
Bor, nyalkahartya elvaltozasok

— Kaposi sarcoma, seborrheas dermatitis, soor, kiterjedt
kdromgombasodas, oral hairy leukoplakia

Nyirokcsomo megnagyobbodas, tobb régiora kiterjed6

Altalanos tinetek:

— Fogyas, tartdos hasmeneés, tartos lazas allapot, éjszakai
izzadas



Felvilagositas, tanacsadas lehetoseégei
az egeszséegugyi ellatasban

* Csaladtervezeés, fogamzasgatlas;
e Kulféldre utazok védboltasra jelentkezése;
e Kabitoszer fogyasztas gyanuja;

Probléma:

* |d6hiany

e Tulterheltség
e érdektelenseg



A HIV pozitiv gondozasba vétele

Pozitiv teszteredmény = betegiranyitas
Szent Laszlo Koérhaz
Vidéeki centrumok

Megjegyzés: nem kotelezd gondozasra
jelentkezni (szlrbéallomas meggy6z6
tevékenysege)




Pszichologiai vonatkozasok

e Tarsadalmi problémak
e Lelki teher

e \/altozasok a HIV fertozottek életében



Tarsadalmi problémak

ElGitéletek, hiedelmek:

* Korunk pestise

Isten blntetése

Deviancia

Erkolcstelenség

B(in6sok és artatlanok vagy felel6tlenek és
balszerencsések?

Tarsadalmi valaszok (jelszo: a kozosség védelme):
* jzolacio

e stigmatizacio

e diszkriminacio

* blinbakképzés



Lelki teher,
a HIV diagnézis érzelmi sajatossagai

Sokk
Visszautasitas (velem ez nem torténhet meg!)
Félelem

- Félelem magunktdl (jaj, a csalad... megfert6ztem-e
Oket?)

- Félelem masoktol (kinek mondhatom el, kire rakhatok
ekkora terhet, mi lesz, ha kidertl stb.)

- Halalfélelem (nem azonnal halunk meg, de mégiscsak
belehalunk)

- Milesz velem - megkuzdési stratégiak
Szorongas (tehetetlenség, 6nsajnalat, blnosség érzés)
Diih, harag (magamra, masokra, blnbakkeresés)
Alkudozas (meddig megyek el, mikor adom fel)
Elfogadas




Valtozasok a
HIV fertozottek eletében

Biztonsagérzet megvaltozasa (félelem az eléitélettsl,
az Onbecslilés csokkenése, elszigetel6dés, bizalomvesztés)

A HAART mellékhatasai (testséma valtozas)
Munkaképesség megvaltozasa (hosszu tavon)
Partnerkapcsolati lehet6ségek
Gyerekvallalas



Megkuizdési stratégiak I.

Pozitiv eloretekintés

Elvezd az életet, 1asd meg a j6 oldalat

Kontroll fenntartasa

Ne hagyd, hogy a HIV uraljon

Aftertozottsegihalal . g hogy a HIV-bsl feltétieniil AIDS
gondolatanak lesz

csokkentése

Kevesebb

aggalyoskodas

Ne izgasd magad, €lj a manak

Elfogadas

Tanul] meg egyutt élni a virussal,
kezelhetd, de még nem gyogyithato

Célkitlzések

Kis lepesekkel realis celjaid legyenek




Megkuzdési stratégiak Il.

Eletmod altalaban

Tor0dj magaddal, ismerd a hataraidat

Etrend

Egyél friss ételt, kiegyensulyozott etrenddel

Gyogyszer/alkohol
dohanyzas

Mertekletesseg, ha lehet, absztinencia

Alvas/pihenés

Annyit aludj, amennyire szukséged van

Stressz Keruld a stresszt, vedd konnyen a dolgokat
Szex Ovszer, kevés partner
Elfoglaltsag Dolgozz, amig csak tudsz

Kiegészito terapiak

Fedezd fel az alternativ terapiakat &



Gondozas, kezelés

Az Egészséglgyi Minisztéerium szakmai
protokollja az antiretroviralis kezelésr6l és az
opportunista betegségek primer és szekunder
profilaxisarol

Készitette: az Infektologiai Szakmai Kollégium

A szakmai protokoll érvényessége: 2010.
december 31.

www.eum.hu/download.php?doclD=3838
Valtozasok a protokollban
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Gondozas — elso lepések

Konfirmalas (verifikacio)

Orvosi vizsgalat (részletes anamnézis, b6relvaltozas,
szajnyalkahartya, nyirokcsomo, altalanos fizikai allapot,
esetleg pszichés problémak)

Laboratdériumi vizsgalatok (teljes vérkép, vérkémia,
immunglobulinok mennyiségi vizsgalata)

Szerologiai vizsgalat (CMV, Toxoplasma szerologia
Syphilis szerologia, Hepatitis B es C szerologia)

Tanacsadas, konzultacio
Kezel6orvos kivalasztasa



Allapotfelmérés

 CD4 (és CD8) sejtszam meghatarozasa

— 500 sejtszam/ul felett az opportunista betegségek
kialakulasa nem valdszin(;

— 200 sejtszam/ul alatt AIDS allapot
* HIV-RNS kopia szam mérése
A késbbbiekben:

* HIV gyogyszer rezisztencia vizsgalat
* Terapias gyogyszerszint méreés x




Gondozas, kezelés

* Gondozas (még nincs gyogyszer)

e Kezelés (gyogyszeres antiviralis kezelés — a
protokoll szerint megkezdése allapotfliggo,
jelenleg azonban mindenki azonnal
megkezdheti a gyogyszerszedést)

* HIV/AIDS specifikus betegségek gyogyitasa,
fekvObeteg ellatas



Antiretroviralis gyogyszerek

Nukleozid/nukleotid reverz transzkriptaz inhibitorok (NRTI-
k) (a virus RNS lanc beéplilését akadalyozza a gazdasejt
RNS-ébe)

Proteaz inhibitorok (PI-k) ( a HIV virion fert6z6 képessé
valasat akadalyozza)

Non-nukleozid reverz transzkriptaz inhibitorok (NNRTI-k) (a
HIV-1 reverz transzkriptaz enzim mikodését blokkoljak)

Fuzio inhibitorok (megakadalyozzak a virus sejtbe jutasat)
CCR5 inhibitorok (szintén a virus sejtbe jutasat akadalyozza)

Integraz inhibitorok (polimerizalt kett6slancu DNS szakasz
bejutasat gatolja a fert6zott sejt sejtmagjaba)



Gyogyszerek Magyarorszagon

saquinavir indinavir :
fos-amprenavir

ritonavir nelfinavir!  tenofovir atanazavir etravirin

zidovudin zalcitabin! A
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darunavir

didanosin nevirapin

emiricitabin tipranavir

stavadin efavirenz

mMAraviroc
lamivadin delavirdin’® lopinavir + ritonavir
Nukleozid reverz transzKriptaz inhibitor ! Kivontdk a forgalombol
Proteiz inhibitor ? Eur6paban nem regisztralt
- - - ro. oL = . N 3
Non-nukleozid reverz transzKriptaz inhibitor Entry inhibitor OEP nem befogadott




Gyogyszerszedés monitorozasa

A gyogyszerszedes megkezdésekor 4-6
hetenként CD4 és virusszam meghatarozas

Amikor a virusszam meéréshatar ala csokken, 3
havonta CD4, 6 havonta virusszam meres

Ha a virusszam hosszu ideig méréshatar alatt
van, 6 havonta CD4 és virusszam meres

Ha gyogyszerszedés mellett jelentdsen
emelkedik a virusszam, gyogyszer kombinacio
valtas, indokolt esetben rezisztencia vizsgalat

A



Lehetséges gyogyszer mellékhatasok

Laktat aciddzis/zsirm3j

Majtoxicitas

Hyperglycaemia, cukorbetegség kialakulasa
Zsireloszlasi zavar

Hyperlipidaemia, lipodystrophia
Haemophilias betegek fokozott vérzékenysége
Osteonecrosis, osteopenia és osteoporosis
Allegias reakciok

Gyomor-bélrendszeri problémak

Kbzponti idegrendszeri problémak
Periférias neuropathia (PNP)

Vese problémak



Fekvobeteg ellatas

Itt elvileg csak a HIV-vel kapcsolatos betegségek
gyogyithatok (gyakori, hogy valaki életveszélyes
AIDS allapotban kerul korhazba)

Onkolégiai betegek ellatasa

Sebészeti beavatkozasok el6készitése, m(tét
utani intenziv ellatasa, utégondozasa

Sziv és érrendszeri problémak gyogyitasa
Kalonbo6zo6 belgydgyaszati problémak kezelése
Stb.



Betegek apolasa a fekvobeteg
osztalyon

e Kommunikacio a kezel6 orvossal

e Szakdolgozok feladatai, elvarasok:
— Munkautasitasok pontos betartasa
— Véddbeszkozok szigoru hasznalata
— Kozvetlen légkor kialakitasa, a megfelel6 bizalom
kiépitése
— Tanacsadas, pszichés vezetés, ha sziikséges a

gyogyszerszedési fegyelemmel kapcsolatos gondok
megbeszélése a beteggel

— Titoktartas, a massag elfogadasa



Jogos elvaras a betegekkel szemben

Legyen rendben a TAJ kartya.

Vérvételre, feltlvizsgalatra a kijelolt id6ben
jelenjen meg.

L egyen haziorvosa, akivel a hétkdznapi
oetegségeit kezelteti.

Ha egy mod van ra, ne akarja baleseti,
reumatologiai, sebészeti, €s mas, nem HIV
specifikus betegségeit a kezel6orvosaval

gyogyittatni. x




A HIV pozitivok ellatasa az
egészségligy mas teriletein

A hibas diagnozis és kovetkezményei

Diszkriminacio, indiszkrécio a fertozottekkel

szemben
* A terapias kezelést vegz6 gyogyitok
e Haziorvos

A beteg vérevel, testnedveivel kozvetlentl

kapcsolatba keriil6 gyogyitok (fogorvos, sebész,
nogyogyasz labor, tukrozések stb.)

Azok a gyogyitok, akik nem kertlnek kapcsolatba
a beteg testnedveivel

Mentdsok A



Eget6 problémak

Fogaszati ellatas

Onkologia

Sebészeti beavatkozasok
Terhes gondozas, szulés
Ortopédia

Sziv és érrendszeri betegségek
Transzplantacio

Stb.



A HIV fertozott gyermekek ellatasa

* HIV pozitiv anyak gyermekeinek szlirése
Az elmult 10 évben 35 ujszulott, mind negativ

e El6fordul HIV pozitiv gyermek eset, amennyiben
az anya sem tudja magarol, hogy fert6zott.

 Kezdetben a haemophylias fert6zott gyermekek
egy része meghalt, a HAART kezelés
kdvetkeztében azonban a legtdbben mar a feln6tt
osztaly gondozottjai, és elfogadhatd allapotban

vannak. x



Betegellatas Budapesten

Egyesitett Szent Istvan és Szent Laszlé Korhaz
lll. Infektoldgiai Osztaly

Cim: 1097 Budapest, Gyali ut 5-7.

* Dr. Szlavik Janos osztalyvezet6 f6orvos
Dr. Banhegyi Dénes f6orvos

e Dr. Osvald Akos adjunktus

* Dr. Lakatos Botond szakorvos
Munkanapokon: 8 -15.00 6ra kdzott
Bejelentkezés.: 06 1 455-8192




Vidéki centrumok - Debrecen

Kenézy Gyula Kérhaz és Rendeldintézet, Klinikai
Farmakologiai, Infektologiai és Allergoldgiai
Intézet

Cim: 4031 Debrecen, Bartok Béla ut 2-26.

* [ntézetvezetd f6orvos: Dr. Varkonyi Istvan
e Részlegvezetd féorvos: Dr. Jancsik Viktor
Bejelentkezés: 06 52 511-777 (mellék:1860,

1991) x



Vidéki centrumok - Miskolc

MISEK Semmelweis Korhaz, Infectologia

osztaly

Cim: Miskolc, Csabai kapu 9-11.

e Osztalyvezet6 f6orvos: Dr. Pap Tibor
Szakrendelések:

e Hétfs: 10.00 h — 12.00 h Altalanos infectologia

« Kedd: 10.00 h — 12.00 h Altalanos infectologia, gyermek
infectologia, intrauterin és perinatalis infectiok

« Szerda: 10.00 h—12.00 h Altalanos infectologia, oltasi tanacsadas

* Csiitortok:10.00 h — 12.00 h Altalanos infectologia, hepatitis
gondozas

* Péntek: 10.00 h — 12.00 h Altalanos infectologia

Bejelentkezés: 06 46 555 645 x



Vidéki centrumok - Pécs

PTE KK I. sz. Belgydgyaszati Klinika Infektologia
Tanszék

Cim: Pécs, Rakoczi ut 2., F épllet
Kezelborvosok:

* Dr. Feiszt Zsofia szakorvos

* Dr. Kappéter Agnes szakorvos

* Dr. Péterfi Zoltan Ph.D., med. habil egyetemi
tanar

Bejelentkezés: 06-72/533-152 x




A civilek feladatai a HIV pozitivitassal
kapcsolatban
~elvilagositas, oktatas

Harc a diszkriminacio ellen, harc az egyenl6
panasmodért és az eselyegyenldsegeért

Sz(irés propagalasa

Szekunder prevencio

Hatékony érdekképviselet

A HIV pozitivok integralasa a mikodo

kozosségekbe x



