Mikor vegytink gumikat?

* Mindig vegyél j6 minéségul gumikat - megmenthetik az
életedet!

* Ellendrizd, hogy latexbdl vagy poliuretanbdl legyenek,
mert ezek a legjobbak és a legbiztonsagosabbak.

* Ellendrizd, hogy a csomagolas érintetlen-e.

* Ellendrizd a gumik szavatossagi idejét, mert lejart sza-
vatossagul gumik hajlamosabbak a szakadasra.

Ugyelj a sajat biztonsagodra:

» Kerllj el mindenféle kapcsolatot a pénisz és a vagina,
végbél vagy szaj kozott, mielStt a gumit felhldztad vol-
na a péniszre.

* Olyan gumikat hasznalj, amiket te vasaroltal, vagy meg-
bizhaté személytdl szarmaznak. Gondosan ellendrizd
ha a partnered éltal hozott gumit hasznalsz szamos
partner maga kisérletezik a gumival, ami aztan elsza-
kad.

* Huzd fel magad a gumit a partnered péniszére - figyelj
ra, mert szamos kliens zavarokat okoz a gumi felhtza-
sanal.

Mit TEGYEL gumi hasznalatakor:

* Tartsd a gumikat biztonsagos helyen, ahol nem men-
nek tonkre; a hdség tdnkreteheti a gumikat.

e Mindig és MINDEN ALKALOMMAL U0 gumit hasznalj a
szex alatt.

* KenBanyaggal egyutt hasznald a gumit mind vaginalis
mind analis szex esetén.

* Vizes alapon készllt kendanyagot hasznalj mind
vaginalis mind analis szex esetén.

» Ovatosan nyisd ki a csomagolast, (igyelj az ujjaidra és
a hegyes vagy t6rétt kérmeidre. Ne nyisd ki foggal vagy
olléval a csomagolast!.

Mit NE TEGYEL gumi hasznalatakor:

* Sohase hasznalj babaolajat, vazelint, szappant vagy
mas olajbazist kendanyagot - ezek a gumi szakadasat
okozhatjak.

* Sohase tekerd le a gumit mielétt felhtizod - levegd szo-
rulhat a gumi hegyébe, ami szakadast valthat ki.

A gumi hasznalata

Mikor huzd fel:

* A pénisz legyen merey mieldtt felhdizod ra a gumit. A
gumit a teljes erekcidban 1évé péniszre huzd fel, min-
denféle tipusu szexudlis érintkezés elolt.

Hogyan helyezziik fel a gumit:

* Fogjuk a hlivelyk- és mutatoujjunk kézé a gumi hegyeét,
bizonyosodjunk meg rola, hogy nem szorult be levegd
- mert kilénben a gumi elszakadhat.

* Helyezd a gumit a pénisz végére és tekerd le dvatosan
a gumit a pénisz aljaig, anélkul, hogy a gumi hegyét el-
engednéd. Ellendrizd, hogy ne maradjon levegé a gu-
mi és a pénisz kozott.

* Ellendrizd, hogy a gumi teljesen letekeredjen a pénisz
aljaig - kulénben lecsuszhat. Csak most engedd el a
gumi végét.

A szex alatt:

* Szamos prostitualt a kezével fogja a gumit a pénisz al-
janal a szex alatt, hogy megakadalyozza a gumi lecsu-
szasat és/vagy azt, hogy a kliens maga idézze ezt eld.

Ejakulacio utan:
e Még mielétt a pénisz ernyedni kezdene, a gumit a

péniszhez hozzafogva hizd ki a hlvelybdl vagy az
apusbol.

e Fogd meg a gumit a pereménél, nehogy az ernyedt pé-
niszrdl lecsusszon a gumi, még mielétt teljesen elhagy-
ta volna a vaginat.

e Miutan az ernyedt pénisz elhagyta a vaginat, te vagy a
kliensed hiizza le 6vatosan a gumit és helyezd el biz-
tonsagos egy szemétladaba.

* Ne hagyjal hasznalt gumit szanaszét vagy az utcan, ha
a szabadban dolgozol.

Kendanyagok és gumik

KENOANYAGOK

Vizes bazisi kendanyagot hasznalj, mert segit a gumi
szakadasanak megakadalyozasaban, klloénodsen, ha
szaraz vagy Ha a kliensed nem akarja, hogy hasznald,
magyarazd el neki, hogy ez egy természetes eszkdz, ami
segiti 6t az élvezetben. Mindig hasznalj testapol6t analis
szexnél, mert csOkkenti a gumi szakadasanak és tested
sérlilésének veszélyét.

El6fordul, hogy irrital (égetd vagy viszketd érzés), ezért le-
gyél 6vatos. A nonoxynol valtja ki a hasznalok mintegy
felénél az irritalé hatast.

Ha irrital téged a kenéanyag, akkor hasznalj olyan sper-
maolé kenbanyagot és gumit, amik nem tartalmaznak
nonoxynolt.

GUMIK

Gumik kaphaték minden elképzelheté erasségben, mé-
retben, formaban, izben és szinben, minden péniszre és
minden alkalomra.

* Kulénleges védelem igénye esetén hasznalj extra erds
gumit mind vaginalis mind andlis szex esetén. Sohase
hasznalj egyszerre két gumit, mert kénnyebben elsza-
kadnak.

* Ordlis szexnél hasznalj izesitett gumit (elfedi a latex
izét), spermadlé kendanyag nélkil (mert allott ize van)
vagy egyaltalan ne tegyél a gumiba kendanyagot.

* Vékony péniszl partner szamara hasznalj vékony mé-
retd gumit, hogy nem csusszon le kénnyen a gumi.

* Nagy péniszl partnernél hasznalj nagy (kévér) gumit,
hogy ne csusszon le kdnnyen a gumi.

A legalkalmasabb markaju gumikrol
és kenbéanyagokrol kérd ki tapasztalt
kollegandk tanacsat vagy fordulj a

hatlapon felsorolt szervezetek
valamelyikéhez.
Ok megmondjak neked, melyek a
megbizhatd készitmények.




Ovd magad!

MINDIG HASZNALJ GUMIT

* vaginalis szexnél, hogy megévd magad a HIV és mas
nemi Gton terjedd fert6zésfol valamint a terhességfol.

e analis szexnél, hogy megévd magad a HIV és mas
nemi Uton terjedd fert6zéstdl valamint a hepatitiszfol.

e ordlis szexnél, hogy megdévd magad a nemi Uton ter-
jedd fert6zésektdl, mivel azok szajon &t is terjedhetnek.

HASZNALJ KIEGESZITO FOGAMZASGATLOKAT IS

Ha a gumi elszakad

* Ha nem hasznaltal mas kiegészit6 fogamzasgatlot is,
akkor vedd be az esemény utani tablettat az esetet
kovet6 72 6ran bellil. A tabletat csaladtervezé szolgala-
toknal tudod beszerezni.

* Menj orvosi vizsgalatra a gumi elszakadasat kévetd 5 -
7 nap kozott.

Ha nem mindig tudsz gumit hasznalni

e Hasznalj mas fogamzasgatlét, hogy megelézd a ter-
hességet.

* Menj rendszeresen orvosi vizsgalatra.

FIGYELJ A TESTEDRE

* Ha panaszaid vagy fajdalmaid vannak, menj orvosi vizs-
galatra.

* Ne kurald magad, hanem menj az orvoshoz, hogy
megfeleld orvosi kezelést kaphass.

» Mindig fejezd be az orvos altal el&irt kezelést, kiilénben
a fertézés visszatér
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