PROBLEMAK A GUMIVAL

VAGINALIS SZEX ESETEN

A gumi lecsuszhat a péniszrél, ha:

* a gumit nem tekerted le egészen a pénisz toveig.
* a gumi tul nagy a péniszre - hasznalj kisebb gumit.
* a pénisz még nem elég merev, amikor elkezded a
szexet. Ha a gumit rahuztad a péniszre és mar
elkezdted a szexet a klienseddel — mindig gy6z8dj
meg rola, hogy a pénisz megmerevedett.

* a pénisz elernyed szex kdzben.

* a szex sokaig tart.

* a pénisz vékonyabb a tévénél mint a fejénél.

* a kliens csusztatja le a gumit, mert védekezés
nélkuli szexet akar.

Kerlld el a lehet6ségét is annak, hogy a gumi
lecsusszon és hagyd abba az aktust, ha a kliens
megprobalja a gumit lecsusztatni. Szamos szex
munkas fogva tartja a gumi peremét a pénisz
tovénél szex alatt is, hogy a gumi ne csuszhasson le
a vaginaban és hogy a kliens ne is kisérletezhessen
ezzel.

HA AZT ERZED; HOGY A GUMI
LECSUSZOTT; HAGYD AZONNAL ABBA AZ
AKTUST.

OVD AZ EGESZSEGEDET ES MAGADAT
HA A GUMI LECSUSZOTT VAGY
ELSZAKADT ES EJAKULATUM KERULT A

TESTEDBE, AKKOR

« VEDD BE AZ ESEMENY UTANI
TABLETTAT, HA NEM HASZNALTAL
KIEGESZITO FOGAMZASGATLOT

= MENJ ORVOSI VIZSGALATRA 5-7 NAP
MULVA

A gumi elszakadhat, ha:

¢ Olajos bazisu sikositot hasznalsz, mint pl. bébiolaj,
masszazs olaj vagy kézkrém — mindig vizes alapu
sikositét hasznal;.

* A vaginad szaraz és nem alkalmazol elég
kenbanyagot - mindig hasznalj vizes alapu
kenbanyagot, igy a szex kevésbé fajdalmas és
csokkenti a gumi elszakadasanak lehetésegét.

» A gumi 6reg - ellen6rizd a szavatossagi id6t a
csomagolason.

* A gumit a fogaid vagy a kérmeid tonkretették
mialatt kinyitottad a csomagolast — mindig 6vatosan
nyisd ki a csomagot.

* A pénisz tul nagy a gumihoz - vegyél extra nagy
gumit.

* A szex tul sokaig tart - mindig hasznalj vizes alapu
sikositot, mert csokkenti a gumi elszakadasanak
lehet6segét.

» Egyszerre két gumit hasznalsz, mert azt hiszed,
hogy igy er6sebb a védelmed, de a gumik az
egymashoz val6 surlédas miatt elszakadhatnak —
mindig egy gumit hasznalj, kilénleges védelem
igénye esetén hasznalj extra erés gumit.

HA AZT ERZED; HOGY A GUMI ELSZAKADT,
HAGYD AZONNAL ABBA AZ AKTUST

* Probald meg a spermat guggolasban, a vaginad
izomzatanak segitségével kitolni.

* Mosd meg magad kivilrél langyos vizzel

» NE PROBALD MEG a sperma maradékat az
ujjaiddal vagy valami massal kitolni, mert
megsebesitheted a vagina falat, ami fert6zés
veszeélyét valthatja ki.

Szamos szex munkas spermicid és/vagy virusolé
pesszariumot, zseléket és oblitést is hasznal. Mindez
nem biztositja, hogy nem esel teherbe, vagy hogy nem
kapsz el fert6zd nemi-betegséget, de csokkenti ezek
kockazatat. Semmi esetre se hasznald ezeket gumi
vagy mas fogamzasgatlo helyett.

« Ulj ra a WC-re vagy guggolj le és prébald meg kitolni
a spermat!

* Mosd meg magad kivilrél, de

NE PROBALKOZZ BEONTESSEL mert ez
sérlléseket okozhat a végbél érzékeny falan, és
fert6zés veszélyét valthatja ki.

ORALIS SZEX ;

» Képd ki a spermat

« Oblitsd ki a szadat szajvizzel vagy sos vizzel

* NE MOSS fogat és ne hasznalj fogselymet

« NE EGYEL ES IGYAL SEMMIT legalabb egy 6ra
hosszaig



DVD MAGAD!

MINDIG HASZNALJ GUMIT

* hiuivelyi-szexnél, hogy megovd magad a HIV és
mas nemi Uton terjedd fert6zéstdl, valamint a
terhességtal.

* analis-szexnél, hogy megévd magad a HIV és mas
nemi uton terjedé fert6zéstdl, valamint a
hepatitiszfol.

* oralis-szexnél, hogy megévd magad a nemi uton
terjedd fert6zésektdl, mivel azok szajon at is
terjedhetnek.

HASZNALJ KIEGESZITO
FOGAMZASGATLOKAT IS

Ha a gumi elszakad

* Ha nem hasznaltal mas kiegészité fogamzasgatlot is,
akkor vedd be az esemény utani tablettat, az esetet
kovetd 72 oran belll. A tablettat csaladtervez 6
szolgalatoknal tudod beszerezni.

* Menj orvosi vizsgalatra a gumi elszakadasat kovet6 5 - 7
nap kozott.

Ha nem mindig tudsz gumit hasznalni

* Hasznalj mas fogamzasgatlot, hogy megelézd a
terhesseéget.

* Menj rendszeresen orvosi vizsgalatra.
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FIGYELJ A TESTEDRE!

» Ha panaszaid vagy fajdalmaid vannak, menj orvosi
vizsgalatra.

* Ne kurald magad, hanem menj az orvoshoz, hogy
megfelel6 orvosi kezelést kaphass.

» Mindig fejezd be az orvos altal elirt kezelést, kilénben a
fertézés visszatér.
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